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Multumiri

In munca mea, am fost ajutat de multa lume, dar nu pot si le multumesc
tuturor: aceastd carte a fost scrisd pe parcursul a mai multi ani, iar memoria
mea nu mai retine numele tuturor celor cdrora le sunt indatorat. Rollo May
si Dagfinn Follesdal au fost profesori si indrumatori extrem de importanti.
Multi colegi au citit si au adus critici Intregului manuscris sau unor parti din
el: Jerome Frank, Julius Heuscher, Kent Bach, David Spiegel, Alex Comfort,
James Bugental, Marguerite Lederberg, Michael Bratman, Mitchell Hall, Al-
berta Siegel, Alvin Rosenfeld, Herbert Leiderman, Michael Norden si nume-
rosi medici psihiatri rezidenti de la Stanford. Le sunt recunoscdtor tuturor.

Sunt indatorat lui Gardner Lindzey si Centrului pentru Studii Avansate
in Stiintele Comportamentale pentru ca in perioada 1977-1978, cand am ac-
tivat aici, mi-au oferit un cadru ideal pentru activitdtile academice. Sunt pro-
fund recunoscator Universitatii Stanford, care mi-a furnizat pe durata in-
tregii cariere instrumentarul necesar vietii academice: libertate intelectuald,
sustinere materiala si colegi de catedra de cel mai Inalt nivel. Sunt, de ase-
menea, recunoscator lui Thomas Gonda, conducatorul departamentului de
psihiatrie, pentru ca m-a ocrotit atunci cand a venit vorba de corvezi admi-
nistrative, si lui Marjorie Crosby, pentru sustinere financiara si incurajari.
Phoebe Hoss mi-a oferit un ajutor editorial minunat. Este o carte lunga si
fiecare cuvant din fiecare versiune preliminara, de la primele insemnari
pand la manuscrisul final, a fost dactilografiat de secretara mea, Bea Mit-
chell, ale carei rabdare, exuberantd si asiduitate au scazut doar arareori pe
parcursul a multi ani, cat am lucrat impreund. Marilyn, sotia mea, mi-a ofe-
rit nu doar o sustinere nesfarsitd, dar si sfaturi nepretuite cu privire la con-
tinut si la editare, cum a facut si in cazul tuturor cdrtilor mele anterioare.
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Introducere

Candva, in urma cu cativa ani, m-am iInscris impreund cu prietenii la
niste cursuri de gatit oferite de o venerabild batrana de origine armeana
si de ajutorul sau la fel de in varsta. Deoarece ei nu vorbeau englezd, iar
noi nu vorbeam armeand, comunicarea nu a fost usoara. Preda demon-
strandu-ne cum se face, iar noi o urmdream cum pregateste un sir minu-
nat de méncdruri de vinete sau miel si Incercam sa stabilim silitori canti-
tatile necesare retetelor. Insa retetele noastre erau imperfecte si, oricat
ne-am fi strdduit, nu puteam reproduce modul cum i ieseau mancaruri-
le. ,,Ce anume dd bucdtdriei ei acea nota speciald?”, md Intrebam. Raspun-
sul mi-a scdpat pana in ziua in care, extrem de zelos sd urmaresc gesturi-
le din bucatdrie, am observat atent cum, cu multa demnitate si deliberand
asupra a ce urma sd facd, gdtea un fel. I I-a inménat ajutorului sdu, care
l-a dus tdcut in bucatdrie la cuptor si, din mers, a aruncat in compozitie
cateva maini de mirodenii asortate. Sunt convins ca tocmai aceste adao-
suri misterioase au facut intreaga diferenta.

Aceste cursuri de gatit imi vin In minte frecvent cand ma gandesc la
psihoterapie, mai ales cand reflectez la ingredientele critice pentru o tera-
pie de succes. Textele formale, articolele si conferintele portretizeaza tera-
pia ca fiind precisa si sistematicd, cu etape grijuliu delimitate, interventii
tehnice strategice, analize ale relatiilor de obiect si ca posedand un pro-
gram rational de interpretdri revelatoare. Totusi, cred cu tdrie cd, tocmai
atunci cand nimeni nu baga de seama, terapeutul aruncd in joc ,ingre-
dientul esential”.

Insd ce reprezinta aceste ,adaosuri”, aceste suplimente ,neoficiale”? Ele
vietuiesc In afara teoriei oficiale, despre ele nu se scrie si nici nu sunt te-
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12 matizate distinct. Adesea, terapeutii nici nu isi dau seama de ele; si totusi
orice terapeut stie ca nu poate explica evolutia pozitiva a multor pacienti.
Ingredientele critice sunt greu de descris si inca mai greu de definit. E oare
posibild definirea si invatarea unor calitati precum compasiunea, , dispo-
nibilitatea”, grija, interesul pentru celdlalt, faptul de a atinge pacientul la
un nivel profund sau — cea mai subtild — intelepciunea?

Unul dintre primele cazuri documentate de psihoterapia moderna este
extrem de grditor pentru modul in care terapeutii omit selectiv aceste su-
plimente.! (Descrieri ulterioare ale curelor sunt mai putin folositoare din
acest punct de vedere, deoarece psihiatria a devenit atat de doctrinard in
ceea ce priveste modul in care trebuie realizatd terapia, incat manevrele
,Meoficiale” au fost trecute sub tacere in relatirile cazurilor.) In 1892, Sig-
mund Freud a tratat-o cu succes pe domnisoara Elisabeth von R., o tana-
ra care suferea de greutati in deplasare de naturd psihogena. Freud a pus
succesul terapeutic doar pe seama tehnicii abreactiei, a eliminarii refuld-
rii unor dorinte si ganduri nocive. Totusi, daca studiem notitele lui Freud,
vom fi frapati de numarul mare de alte activitati terapeutice. Spre exem-
plu, a trimis-o pe Elisabeth sd viziteze mormantul surorii sale si pe un ta-
ndr pe care ea il gasea atrdgator. A ajutat-o ,ingrijindu-ma prieteneste de
situatia ei actuald”?, interactionand cu familia in numele pacientului: a
discutat cu mama ei si ,,a implorat-o” sa deschidd canale de comunicare
cu pacienta pentru a-i oferi astfel o posibilitate de reducere a poverii psi-
hologice. Auzind de la mama cd Elisabeth nu avea nicio perspectiva sa
se marite cu fostul sot al surorii sale decedate, i-a comunicat informatia
pacientei. A dat o mand de ajutor pentru ca familia sd isi rezolve proble-
mele financiare. Cu alte ocazii, Freud i-a cerut lui Elisabeth sa infrunte
cu calm ideea cd, pentru oricine, viitorul e inevitabil incert. A consolat-o
in mod repetat, asigurand-o ca nu era responsabild de anumite sentimen-
te nedorite si a subliniat ca vinovdtia si regretul deosebite pe care le re-
simtea din cauza acestor sentimente reprezentau o dovadd puternica pen-
tru caracterul ei moral deosebit. In fine, dupa terminarea terapiei, cand
a auzit ca Elisabeth va merge la un bal privat, Freud si-a procurat o invi-
tatie astfel incat sa o vada , zburand in ritmul dansului sprinten”. Nu poti
sd nu te Intrebi ce anume a ajutat-o pe domnisoara von R. Ingredientele
lui Freud, nu am nicio indoiald, au reprezentat interventii de efect; a le
exclude din teorie inseamnd a cocheta cu eroarea.
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Mi-am propus ca, in aceasta carte, sd explic o anumita abordare a psiho-
terapiei — o structura teoreticd si seria de tehnici care decurg din ea — de na-
turd sa furnizeze cadrul pentru multe din ingredientele terapiei. Eticheta
atagata acestei aborddri — , psihoterapie existentiald” — rezistd definirii fu-
gare, deoarece fundamentele tendintei existentiale nu sunt empirice, ci pro-
fund intuitive. Voi incepe prin a oferi o definitie formala pe care, pe parcur-
sul cartii, o voi clarifica: psihoterapia existentiald reprezinti o abordare dinamicd
a terapiei care se concentreazi pe grijile inrddicinate in existenta individului.

Opinia mea e cd vasta majoritate a terapeutilor cu experientd, indife-
rent de scoala ideologicd de care apartin, folosesc multe din elementele pe
care le voi expune in cele ce urmeazd. Marea majoritate a terapeutilor re-
alizeaza, de pild4, ca intelegerea propriei finitudini poate fi adesea catali-
zatorul pentru o schimbare de perspectiva interioard, ca relatia este cea
care tdamaduieste, cad alegerea tortureaza pacientii, cd terapeutul trebuie sa
catalizeze , vointa” de a actiona a pacientului sau cd majoritatea pacienti-
lor sunt chinuiti de lipsa de sens din vietile lor.

Insa orientarea existentiald inseamnd mai mult decat un accent subtil
ori o perspectiva implicitd la care recurg terapeutii fara sa isi dea seama.
De-a lungul ultimilor ani, cu ocazia conferintelor pe care le-am tinut in fata
psihoterapeutilor pe cele mai variate teme, am intrebat: , Care dintre voi
va considerati ca apartindnd orientdrii existentiale?” O proportie semnifi-
cativa, in general peste 50 la sutd, raspunde afirmativ. Insa acelorasi le vine
greu sd raspundd atunci cand sunt Intrebati: ,In ce constd abordarea exis-
tentiald?” Limbajul folosit de terapeuti pentru a-si descrie aborddrile, ori-
care ar fi ele, nu a fost niciodatd laudat pentru distinctia si limpezimea sa;
insd, dintre toate vocabularele terapeutice, niciunul nu rivalizeaza cu cel
existential in materie de vag si confuzie. Terapeutii asociazd abordarea exis-
tentiald cu un numadr de termeni funciar imprecisi si In aparenta fara lega-
turd Intre ei cum ar fi ,autenticitate”, ,intalnire”, ,responsabilitate”, ,ale-
gere”, ,umanist”, ,autoactualizare”, ,centrare”, ,sartrean” si ,,heideggerian”;
multi specialisti din domeniul sdnatdtii mentale au considerat-o o orienta-
re confuzd, fard rigoare, irationald si romanticd, vazand in ea mai putin o
,abordare” cat un prilej pentru improvizatie, pentru ca terapeutii Incalciti
sd ,1si facd numarul”. Sper sa demonstrez ca astfel de concluzii sunt nein-
temeiate, iar abordarea existentiala e o paradigma terapeuticd valoroasa si
eficace, la fel de rationala si coerentd ca oricare alta.

13
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14 Psihoterapia existentiala: o terapie dinamica

Psihoterapia existentiald este o forma de psihoterapie dinamica. , Dina-
mic” este un termen frecvent folosit in domeniul sdnatatii mentale — de
exemplu, In interiorul lui ,psihodinamic”; iar dacd este sd intelegem una
dintre trasaturile esentiale ale abordarii existentiale, va trebui sa fim edifi-
cati cu privire la sensul terapiei dinamice. ,,Dinamic” are un sens profan si
unul tehnic. In sensul profan, dinamic (provenind din grecescul dynasthi —
»a avea tdrie sau putere”) evoca miscarea si energia (un fotbalist sau poli-
tician ,,dinamic”, ,, dinam”, ,, dinamita”); insa nu acelasi este sensul sau teh-
nic, deoarece care terapeut s-ar recunoaste ca fiind nedinamic, adica lent,
indolent, stagnant, inert? Nu, conceptul are o folosire tehnicd specifica care
se raporteaza la conceptul de ,fortd”. Contributia majora a lui Freud la In-
telegerea fiintei omenesti consta in modelul sau dinamic al functionarii
mintii — un model care sustine ca exista forte aflate in conflict in interiorul
individului si cd gandirea, emotiile si comportamentele, atat cele adapta-
tive, cat si cele psihopatologice, sunt rezultatul acestor forte in conflict. In
plus, fapt important, aceste forte existid pe varii paliere de constientizare, unele
tiind, de fapt, inconstiente.

Astfel, psihodinamica unui individ include varii forte, motive si temeri
inconstiente si constiente care opereaza in interiorul sdu. Psihoterapiile di-
namice sunt terapii bazate pe acest model dinamic al functiondrii mintii.

Pana aici, toate bune. Terapia existentiald, dupa cum voi arata, se Inscrie
limpede in categoria terapiilor dinamice. Insa ce se intampla daca ne intre-
bam ce forte (adicd, ce temeri si motive) sunt in conflict? Care este continu-
tul acestei lupte interne constiente si inconstiente? E punctul in care terapia
dinamicd existentiala se desparte de restul terapiilor dinamice. Terapia exis-
tentiald este bazata pe o perspectiva radical diferitd asupra genului de for-
te, motivelor si temerilor care interactioneazd inlauntrul individului.

Natura precisd a celor mai adanci conflicte interne nu este niciodata usor
de identificat. Clinicianul care lucreaza cu pacientul suferind este arareori
capabil s& examineze conflictele primare intr-o forma nemodificata. In
schimb, pacientul addposteste un extrem de complex set de griji: grijile pri-
mare sunt adanc Ingropate, infasurate strat dupa strat de refulare, negare,
deplasare si simbolizare. Cercetatorul in domeniul clinic trebuie sa descur-
ce itele bine incurcate ale acestui tablou clinic. Pentru a identifica respecti-
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vele conflicte primare, va trebui sa se recurga la mai multe cdi de acces -
meditatia profunda, visele, cosmarurile, strafulgerdrile experientelor cru-
ciale si intuitiilor profunde, vorbirea psihotica sau studiul copiilor. Voi ex-
plora la vremea lor aceste optiuni, Insa, pentru moment, pare suficienta o
prezentare schematicd. O scurtd trecere in revistd a trei viziuni contrastan-
te asupra conflictului intrapsihic prototipic — freudiand, neofreudiana si exis-
tentiald — va ldmuri gratie contrastului perspectiva existentiald asupra psi-
hodinamicii.

Psihodinamica freudiana

Potrivit lui Freud, copilul este guvernat de forte instinctuale Inndscu-
te si, ca frunza unei ferigi, se desface pe parcursul unui ciclu de dezvolta-
re psihosexual. Avem de-a face cu conflicte ce se desfdsoara pe mai mul-
te fronturi: cel al instinctelor duale (instinctele eului contra celor libidinale
sau, in a doua teorie, Eros contra Thanatos) ce se opun unele altora; al in-
stinctelor care se lovesc de solicitdrile mediului si, mai tarziu, de cerinte-
le mediului internalizat — Supraeul, copilului cerdndu-i-se sd navigheze
intre presiunea internd in directia gratificatiei imediate si principiul reali-
tdtii, care cere amanarea gratificatiei. Individul condus de instincte este
astfel in rdzboi cu lumea, care Impiedica satisfacerea poftelor inndscute
agresive si sexuale.

Psihodinamica neofreudiana (interpersonald)

Neofreudienii — in special Harry Stack Sullivan, Karen Horney si Erich
Fromm — ofera o altd viziune asupra conflictelor fundamentale ale indivi-
dului. Copilul, in loc sd fie animat de instincte si preprogramat, este o fiin-
td care, dincolo de calitatile Inndscute neutre precum temperamentul si ni-
velul de creativitate, este in Intregime modelat de mediul cultural si
interpersonal. Nevoia de baza a copilului este cea de siguranta — de accep-
tare interpersonald si aprobare —, iar calitatea interactiunii cu adultii sem-
nificativi In furnizarea de sigurantd 1i determind structura caracterului. Desi
nu e pus In miscare de instincte, copilul are totusi o energie inndscutd, o
curiozitate si o inocentd a corpului, un potential de dezvoltare si o dorin-
td de posesie exclusiva a adultilor iubiti. Aceste atribute nu sunt intotdea-

15
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16

una consonante cu cerintele adultilor semnificativi din preajmd, iar con-
flictul central este intre dezvoltarea naturald a inclinatiilor si nevoia copi-
lului de sigurantd si aprobare. Conflictul apare cadnd un copil are destul
ghinion incat sa posede parinti Intr-atat de prinsi in conflictele lor nevro-
tice, incat sa nu ii poata oferi atentia cuvenita si nici Incurajarea necesara
pentru dezvoltarea autonoma. O astfel de inclestare compromite intotdea-
una dezvoltarea.

Psihodinamica existentiala

Perspectiva existentiala subliniazd o forma diferita de conflict funda-
mental: nu e un conflict cu tendintele instinctuale reprimate si nici unul
cu adultii semnificativi internalizati, ci un conflict care decurge din confrun-
tarea individuald cu datul existentei. Prin ,,datul existentei” inteleg anumite
griji fundamentale, anumite proprietati intrinseci ce sunt parte, si Inca una
inevitabild, a existentei fiintelor umane in lume.

Cum anume este descoperita natura acestui dat? Intr-un anumit sens, sar-
cina nu e una dificild. Metoda constd intr-o reflectie personald profundd. Con-
ditiile sunt simple: e nevoie de singuratate, tacere, timp si eliberarea de dis-
tractiile cotidiene cu care fiecare dintre noi ne umplem lumea experientiala.
Daca am putea da deoparte sau ,,pune intre paranteze” lumea cotidiana, daca
am reflecta profund asupra propriei ,situatii” in lume, asupra propriei exis-
tente, asupra limitelor, asupra posibilitdtilor, daca am ajunge la temeiurile ul-
time, ne-am confrunta invariabil cu datul existentei, cu ,structurile de pro-
funzime”, pe care de acum incolo le voi numi ,griji fundamentale”. Procesul
de reflectie este adesea catalizat de anumite experiente cruciale. Aceste situa-
tii ,la limita” sau ,,extreme”, dupa cum sunt adesea numite, includ experien-
te precum confruntarea cu propria moarte, anumite decizii ireversibile sau
prabusirea anumitor esafodaje ce furnizau un sens vietii noastre.

Aceastd carte se va ocupa de patru ,griji fundamentale”: moartea, libertatea,
izolarea si lipsa sensului. Confruntarea individului cu fiecare din aceste com-
ponente inevitabile ale vietii constituie continutul conflictului dinamic
existential.

Moartea. Cea mai evidentd grija fundamentald, cea mai usor de sesizat,
este moartea. Acum existam, inséa, intr-o zi, vom inceta sa mai fim. Moar-
tea va veni, si nu e nicio scdpare. Este un adevar teribil cdruia i rdspun-
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dem infricosati. In cuvintele lui Spinoza, ,fiecare lucru incearca sa perse-
vereze in fiintarea sa”3; iar nucleul conflictului existential consta in ten-
siunea dintre sesizarea inevitabilitatii mortii si dorinta de a continua sa
existi.

Libertatea. O alta grija fundamentald, dar mult mai putin accesibild, este
libertatea. De obicei, ne gandim la libertate ca la un concept in mod uni-
voc pozitiv. Cdci n-a luptat oare omul de-a lungul intregii istorii pentru
libertatea sa? Totusi, libertatea privita din punctul de vedere al temeiuri-
lor ultime e acompaniatd de spaima. In sensul sdu existential, ,libertatea”
se refera la absenta unei structuri externe. Contrar a ce ne lasa sa credem
experienta cotidiand, fiinta umana nu intra (si nici nu pdrdseste) intr-un
univers cu o structurd interna definitd. Mai degraba, individul este in in-
tregime responsabil, In calitate de autor, pentru propria lume, pentru cum
isi oranduieste viata, pentru propriile alegeri si actiuni. Astfel inteleasd,
,libertatea” poseda o implicatie teribild: Inseamnad ca sub noi nu se gases-
te niciun temei, ci ne rezemam pe nimic, pe abis, pe vid. De aceea, con-
fruntarea intre lipsa de temei si dorinta noastra de temei si structurd va fi
o dinamica pivotala.

Izolarea existentiald. Cea de-a treia grija fundamentald este izolarea — nu
izolarea interpersonald cu al sdau companion, solitudinea, si nici intraperso-
nald (izolarea de unele parti din sine), ci o singurdtate fundamentald — o
izolare atat fata de creaturi, cat si fata de lume — subiacenta celorlaltor for-
me de izolare. Indiferent de cat ne apropiem de ceilalti, intotdeauna va
exista o prdpastie de netrecut: fiecare intra in existentd singur si o para-
seste singur. Conflictul existential provine deci din tensiunea dintre con-
stientizarea singuratatii absolute si dorinta de contact, protectie, dorinta
de a fi parte a unui intreg mai vast.

Lipsa de sens. O a patra grija fundamentald sau dat al existentei este lip-
sa de sens. Dacd va trebui sa murim, sa ne construim propria lume, daca
fiecare este pand la urma singur intr-un univers indiferent, atunci ce sens
mai are viata? De ce traim? Cum trebuie sa traim? Daca nu existad niciun
proiect prestabilit, atunci trebuie sa ne construim fiecare propriile sensuri
in viatd. Si totusi, poate un sens creat de cineva sa fie suficient de solid in-
cat sa-i conducd in spate intreaga viata? Conflictul dinamic existential pro-
vine din dilema unei creaturi ce cautd sensul, dar care este aruncata in-
tr-un univers lipsit de sens.
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18 Psihodinamica existentiala: caracteristici generale

,Psihodinamica existentiald” se referd asadar la aceste patru daturi, griji
fundamentale, precum si la temerile si motivele constiente si incongstiente ge-
nerate de fiecare. Perspectiva dinamica existentiald pdstreaza structura dina-
micd fundamentald descrisa de Freud, insa fi modifica in mod radical conti-
nutul. Vechea formula:

PULSIUNE — ANGOASA — MECANISME DE APARARE*

este Inlocuita de

CONSTIINTA GRIJII FUNDAMENTALE — ANGOASA — MECA-
NISM DE APARARE**

Ambele formule presupun cd angoasa e cea care alimenteaza psiho-
patologia: ca procesele psihologice — unele constiente, iar altele incon-
stiente — se constituie pentru a gestiona angoasa; ca aceste procese psi-
hologice (mecanisme de apdrare) genereaza psihopatologia; si cd, desi
furnizeaza sigurantd, in general, pun piedici cresterii si experientei. O
diferentd importantd intre cele doua abordari dinamice este ca Freud
pune la inceputul functiondrii mecanismului sdu , pulsiunea”, in vreme
ce constructul existential pleaca de la perceptia individului si de la tea-
ma. Dupd cum o stia si Otto Rank®, terapeutul are mult mai mult spatiu
de manevra daca vede individul Inainte de toate ca pe o fiinta care se
teme si sufera decat ca pe una animatd de instincte.

Aceste patru griji fundamentale — moartea, libertatea, izolarea si lipsa
de sens — constituie psihodinamica existentiald. Ele joacd un rol extraor-
dinar de important la orice nivel al organizarii psihice a individului si au
o semnificatie enormd in domeniul clinic. Tot ele furnizeaza un principiu
de organizare; fiecare din cele patru sectiuni ale cdrtii se vor concentra,

* Angoasa este considerata aici cu sensul de semnal de pericol, care se manifestd intr-o formd deplasata,
sublimata sau simbolicd. Cu alte cuvinte, dacd pulsiunile instinctuale nu suntinfrante, organismul este
pus in pericol, pentru c& eul va fi coplsesit, iar pedeapsa (abandonul - castrarea) va fi inevitabil3. In
acelasi timp, mecanismele de apdrare restrictioneaza gratificarea imediata a pulsiunii directe, dar
permit exprimarea ei indirectd.

** Aici, angoasa izvoraste din frica de moarte, lipsa de temei, izolare si lipsa de sens, iar mecanismele de aparare
sunt de doua tipuri: (1) mecanismele conventionale de aparare, care au fost descrise in amanunt de Freud, Anna
Freud* si Sullivan®, cele care ap&ra individul de angoas in general, indiferent de sursa acesteia; si (2) mecanis-
mele specifice de aparare, pe care le vom discuta imediat, care se nasc cu functia precisd de a gestiona fiecare din
temerile existentialein parte.
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rand pe rand, asupra cate unei dintre preocupadrile ultime, explorandu-i
implicatiile filosofice, psihopatologice si terapeutice.

Psihodinamica existentiala: chestiunea profunzimii

O alta diferentd importantd intre dinamica existentiala si dinamicile
freudiene si neofreudiene provine din modul in care e definitd , profun-
zimea”. Pentru Freud, explorarea insemna intotdeauna excavare. Avand
cumpanirea si rdbdarea unui arheolog, el a degajat straturile multiple ale
psihicului pana a atins nivelul de bazd, un nivel al unor conflicte funda-
mentale ce sunt reziduul psihologic al intamplarilor din zorii vietii indivi-
dului. Conflictul cel mai profund este conflictul cel mai vechi. Psihodina-
mica lui Freud porneste de la procesele de dezvoltare, iar ceea ce e
,fundamental” sau ,primar” va trebui inteles cronologic : este acelasi lu-
cru cu ,primul”. De aceea, spre exemplu, sursele , fundamentale” ale an-
goasei vor fi considerate primele calamitati psihosexuale: separatia si cas-
trarea.

Dinamica existentiald nu este dependentd de un anumit model al dez-
voltarii. Nu existd niciun temei convingator pentru a presupune cd ,fun-
damentalul” (adicd importantul, ceea ce este de baza) si ,primul” (adi-
cd lucrul care este cronologic primul) sunt concepte identice. A explora
in adancime din perspectiva existentiala nu inseamna a explora trecu-
tul; Inseamnd mai degraba a ldsa deoparte grijile cotidiene si a te gandi
in profunzime la situatia existentiald. Aceasta inseamna a gandi in afa-
ra timpului, a gandi raportul pe care picioarele le au cu pamantul, cel
intre constiinta si spatiul din jur; inseamna a te gandi nu cum a ajuns sa
fie cineva ceea ce este, ci ci este. Trecutul sau, mai precis, amintirile de-
spre el sunt importante In masura in care fac parte din existenta actua-
1a si contribuie la modul in care omul infrunta grijile fundamentale; Insa
nu e, dupa cum voi discuta mai jos, cel mai fructuos domeniu pentru ex-
plorarea terapeuticd. Viitorul-devenind-prezent este principalul timp al
terapiei existentiale.

Aceastd distinctie nu Inseamna ca factorii existentiali nu pot fi cerce-
tati din punctul de vedere al psihologiei dezvoltdrii (iar capitolul 3 explo-
reaza In profunzime conceptia despre moarte a copilului); insa inseamna
ca problemele dezvoltdrii sunt irelevante atunci cand cineva intreaba:
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,Care sunt acum, la cele mai adanci niveluri ale fiintei mele, cele mai im-
portante surse ale angoasei?” Cele mai timpurii experiente ale individu-
lui, desi, neindoielnic, importante pentru viatd, nu oferd raspunsul la
aceastd intrebare capitald. De fapt, reziduul primelor momente ale vietii
creeaza o barierd biologicad de naturd sa oculteze rdspunsul. Rdspunsul la
intrebare este unul transpersonal. Este un rdspuns care trece dincolo de
istoria unei vieti personale. Este un raspuns care se potriveste oricdrei per-
soane: el apartine ,situatiei” in care se gaseste fiinta umand in lume.

Aceastd distinctie Intre modelele dezvoltarii dinamic, analitic si cel ime-
diat, anistoric, existential are mai mult decat un interes teoretic: dupa cum
voi ardta in capitolele ce vor urma, ea are consecinte profunde asupra teh-
nicii si terapeutului.

Orientarea existentiala: stranie,
dar ciudat de familiara

O buna parte din materialul meu cu privire la grijile fundamentale
va padrea straniu clinicianului dar, de o maniera ciudatd, familiar. Ma-
terialul va pdrea straniu pentru ca abordarea existentiald intersecteazd,
de o maniera noud, categorii si tipuri de observatii clinice comune. Mai
mult, mare parte din vocabular este diferita. Chiar dacd voi evita jargo-
nul filosofului profesionist si voi folosi termeni de simt comun pentru
a descrie conceptele existentiale, clinicianul imi va gasi limbajul strdin
din punctul de vedere al psihologiei. In ce lexicon psihoterapeutic se
mai gdsesc termeni precum ,alegere”, ,responsabilitate”, ,libertate”,
»izolare existentiald”, ,mortalitate”, ,,scop in viata”, , vointa“? Compu-
terele bibliotecii medicale au chicotit atunci cAnd le-am cerut sa caute
bibliografie cu aceste subiecte.

Si totusi, clinicianul va gdsi in ele multe aspecte familiare. Cred ca un
clinician cu experientd opereazd adesea de o maniera implicita intr-un ca-
dru existential: ,in fibra sa” el isi dd seama de grijile pacientului si reac-
tioneaza pe masurd. Tocmai la aceasta reactie ma refeream adineauri cand
vorbeam de acele ,ingrediente” cruciale. O sarcind importantd a cdrtii va
fi de a reorienta terapeutul astfel incat sd ia in seamd aceste griji vitale si
tranzactiile care au loc In marginea terapiei formale, pentru a le aseza aco-
lo unde le e locul - in centrul arenei terapeutice.
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Un alt element familiar este dat de faptul ca grijile existentiale impor-
tante au fost recunoscute si discutate de cand oamenii au inceput sa scrie,
iar primatul lor a fost recunoscut de un sir neintrerupt de filosofi, teologi
si poeti. Acest fapt ne poate contraria sentimentul de mandrie cd suntem
moderni, cel al unui progres infinit; insa din alt punct de vedere, ne vom
simti mai siguri pe un drum bdatdtorit, ce vine din negura timpurilor si
este jalonat de cei mai intelepti oameni.

Aceste surse existentiale de teama sunt familiare si pentru ca sunt ex-
periente ale terapeutului, care e si el un om ca oricare altul; ele nu sunt
in niciun fel provincia exclusivd a individului cu tulburdri mentale. Voi
sublinia in mod repetat cd ele fac parte din conditia umand. Ne putem
totusi Intreba atunci cum poate o teorie psihopatologica* sa fie construi-
td pornind de la factori experimentati de toti indivizii? Desigur, raspun-
sul e ca fiecare experimenteaza stresul conditiei umane de o manierd ex-
trem de personald. Din acest punct de vedere, modelul existential nu
difera semnificativ de orice alta teorie importanta cu care se afld in com-
petitie. Orice individ trece prin anumite faze de dezvoltare, fiecare cu
angoasa care i e caracteristicd. Oricine trece prin conflictul oedipian,
prin aparitia nelinistitoare a sentimentelor agresive si sexuale, prin an-
goasa de castrare (cel putin in cazul sexului masculin), prin durerea in-
dividuadrii si separatiei si prin multe alte schimbari adanci survenite ca
urmare a dezvoltdrii. Singurul model psihopatologic care nu e bazat pe
factori universali din domeniul experientei este cel fundamentat pe tra-
uma acutd. Totusi, nevrozele traumatice sunt rare. Imensa majoritate a
pacientilor sufera de stres, care in varii grade e de regdsit in experienta
oricui.

Doar universalitatea suferintei umane poate de fapt explica observatia
comund ca statutul de pacient este ubicuu. André Malraux, ca sa citez o
astfel de observatie, a Intrebat odatd un paroh care era confesor de cinci-
zeci de ani ce a invatat despre om. Preotul a replicat: ,,in primul rand, oa-
menii sunt mult mai nefericiti decat credem... Iar faptul fundamental e ca
nu existd adulti”.” Adesea, doar circumstantele exterioare fac dintr-o anu-
mitd persoand un pacient: de pilda, resursele financiare, disponibilitatea

* In aceasti discutie, ca pretutindeni in acest text, m3 voi referi la tulburirile de origine psihologic, si
nu la psihozele grave, cauzate de factori biochimici.
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